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Langen, den 21.05.2025

Themengeleitete SV-Stunde und Spendenaufruf zur Krankheit ,,ME/CFS*

Sehr geehrte Eltern der Dreieichschule,
liebe Schulgemeinde,

»Mein Name ist Lena. Ich habe hier an der Schule mein Abitur gemacht. Genau genommen, war
es vor 10 Jahren: Was fir eine lange Zeit? Was ist inzwischen passiert?*

Der Abiturjahrgang 2015 feiert dieses Jahr am 24.05.2025 sein 10-jahriges Jubildum, anlasslich
dessen es sich der Jahrgang zur Aufgabe gemacht hat, etwas fur den guten Zweck zu tun

Die Corona-Pandemie hat viele der damaligen und jetzigen Schilerinnen und Schuler sehr
gepragt. Psychisch und physisch hat die Krankheit tiefe Spuren hinterlassen, die bei manchen
nicht mehr einfach verschwinden:

Durch Social-Media ist der Abiturjahrgang auf das Schicksal von zwei ehemaligen engagierten
Dreieichschulerinnen aufmerksam geworden. Die Zwillinge Ellen und Carla Janiel sind leider
beide an der Krankheit ME/CFS, auch bekannt als Long-Covid, erkrankt.

ME/CFS ist eine schwere, chronische Erkrankung, die durch eine anhaltende korperliche und
geistige Erschopfung gekennzeichnet ist. Sie beeintrachtigt die Lebensqualitat erheblich und
kann in schweren Fallen zu Bettlagerigkeit fUhren.

Auf den sozialen Medien (@carlottacolumna) beschreiben die Zwillinge ihr  Instagram Account
Schicksal. Eine Bettlagerigkeit von 23 Stunden am Tag, absolute Abhangigkeit der Zwillinge:
von einem Rollstuhl und Hilfe von Mitmenschen bei Kleinigkeiten des Alltags

stellt aktuell das Leben von Ellen und Carla dar.

Da sich die Diagnostik und die Therapien noch auf keinem ausgereiften Stand

befinden, sind die zwei ehemaligen Dreieichschulerinnen zweifellos auf

finanzielle Hilfe fUr private Leistungen angewiesen.



Gemeinsam mit der Schulervertretung und dem Freundeskreis der DSL (Forderverein) hat der
Abiturjahrgang 2015 beschlossen, im Namen von Ellen und Carla, der Krankheit mehr
Aufmerksamkeit zu schenken.

Die heutige SV-Stunde wurde unter dem Motto ,,We care!“ im Rahmen eines ,,Health Care Days*
gestaltet. ,,Health Care Days“ sollen gegenuber verschiedenen Themen des Gesundheitswesens
sensibilisieren sowie die Bedeutung der eigenen Gesundheit ins Bewusstsein rufen. Die Klassen
/ Kurse haben sich in der themengeleiteten SV-Stunde mit der Krankheit befasst und tber ihre
Gefahren, Folgen und den Forschungsstand ausgetauscht.

Wir haben uns nun dazu entschieden, einen Spendenaufruf zu starten:

Liebe Unterstutzerinnen,
liebe Unterstutzer,

wir mochten gemeinsam einen Spendenaufruf starten, der die Schwestern und die Forschung zu
ME/CFS finanziell wahrend ihrer Krankheit untersttitzen soll.
So kannst Du helfen:

— Spende direkt an: [PayPal: @DetlefJaniel / ME-CFS]*

— Teile diesen Aufruf, um noch mehr Menschen zu erreichen!

Der Gesamtbetrag kommt zur Halfe der Forschung und zur Hélfte den Zwillingen zugute.
*HINWEIS: Bitte im Betreff der Spende ,ME-CFS* angeben. Detlef Janiel ist der Vater der Zwillinge.

Vielen Dank fiir die Mithilfe und Unterstitzung!

Herzliche GriBe

Schilervertretung der DSL Freundeskreis der DSL Abiturjahrgang 2015



